
1 
 

 

 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :کلی  و معرفی واحد درسی هدف 

...  و پوست تنفس و عروق و قلب ی،نورولوژ یارتوپد یطههایح در اختلالات انواع تشخیص لیتحل و هیتجز یابیارز ییتوانا

 طیشرا و ازهاین با متناسب مستقل بطور یحرفها رفتار با توام یوتراپیزیف تیفیک با خدمات ارائه ییتوانا سالمندان و سمیرومات

 مارانیب مشارکت شیافزا و تهایفعال بهبود اختلالات کاهش جهت در مارانیب

 

 اولدرنیمسال  مستقل درعرصه یکارآموز راهنمای  واحد درسی 

 1401-1402 سال تحصیلی  

 یوتراپیزیف گروه: مدرسین / مدرس

 ۴۶ یتیبال مشاهده عرصه در یکارآموز پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع     کارآموزی در عرصه نوع واحد :    2: تعداد واحد 

 در یک روتیشن روز در هفته 5ساعت،  102 : تعداد جلسات 

 11/10/1۴02الی  03/07/1۴02  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

  13:00الی  08:00 : ساعتشنبه تا چهارشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  دانشکده توانبخشی کلینیک های فیزیوتراپیکان برگزاری جلسات: م
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 و یبستر مارانیب انواع یکیزیف نهیمعا یریگ خچهیتار ارتباط یبرقرار مهارت مستقل بطور دانشجو دوره نیا در درس شرح

 طیشرا انواع تحت را یمیترم پوست ،قلب هی،ر ،مغز یبهایآس اندامها یاسکلت یعضلان یعصب اختلالات انواع به مبتلا ییسرپا

 یبرا ،یکینیپاراکل و ینیبال یها افتهی یابیارز و لیتحل هیتجز مهارت دانشجو علاوه به دهدیم نشان یجراح ریغ و یجراح

 سنجش و بخش اثر و منیا یوتراپیزیف خدمات ارائه به اقدام و نموده نییتع را یدرمان اهداف داشته را یعملکرد اختلال صیتشخ

 .کند یم درمان جینتا

 

 

 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 برقرار کند. جامعه و مراجعان ،نیمتخصص ریسا با موثر یدرمان ارتباط 

 را بیان کند. یوتراپیزیف حرفه یاجتماع و یاخلاق ابعاد 

 داشته باشد. جامعه اقشار یتمام به یرسان خدمت وگذاشته  احترام یانسان یوالا یارزشها و ماریب حقوق به 

 تسلط  آنها بر یطیمح و یفرد عوامل ریتاث و مشارکت ،ها تیفعال اختلال یها طهیح در ماریب سلامت یها حوزه بر

 داشته اشد.

 را بکار بندد. ینیبال کار در ینظر یها آموزه 

 را برعهده  یا مهیب یها شبکه و مراجعان ،درمان کادر یاعضا ریسا با کار نیح تیمسئول گرفتن و تیریمد ،یسرپرست

 گیرد.

 رفع کند. اطلاعات تبادل و مطالعه راه ازرا  خود یا حرفه صینقا و پی برده خود ضعف نقاط به بتواند 

 را انجام دهد. خود مهارت و دانش یاعتلا راه در کوشش و خود مارانیب درمان یبرا شواهد یجستجو 

 کند. کسب ماریب از کامل اطلاعات 

 را بدست آورد. متفاوت یها صیتشخ با مارانیب خاص ناتیمعا مهارت 

 را انجام دهد. آمده بدست یابیارز و حال شرح راه از که یاطلاعات یبررس و نقد 

  موجود شواهد بر پر ینیبال یریگ میتصم (Evidence Based Practice داشته باشد. یعملکرد صیتشخ به دنیرس یبرا 

 طرح را یفرهنگ یها تفاوت و ماریب طیشرا گرفتن نظر در با و کاربرد عدم موارد و اطاتیاحت از یآگاه با را درمان برنامه 

 . کند یزیر

 را درمان تیموفق موانع و بزند نیتخم را آن به یابیدست جهت لازم زمان مدت و ینیب شیپ را مطلوب عملکرد سطح 

 .کند نییتع

 کند افتیدر ماریب از آگاهانه تیرضا و کرده آگاه یوتراپیزیف درمان روند از را ماریب. 

 دهد ارائه درمان، روند سراسر در آنان نگهداشتن فعال و مارانیب گرفتن مشارکت به با را یدرمان خدمات. 

 را بیان کند. یوتراپیزیف خدمات از یا مهیب یپوششها نحوه و یوتراپیزیف یها رفهتع 

 کند. تیریمدرا  منابع و مانز 

 های انرژی عضلانی و ترکشن  تکنیکهای درمان دستی مانند ماساژ موبیلیزاسیون مفاصل اندام آزادسازی میوفاشیال تکنیک

آشنایی با وسایل کمکی و آموزش استفاده از  ،)دستی بر اساس برنامه طراحی شده و با رعایت مکانیک صحیح بدن خود

 اهداف آموزشی واحد درسی
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بطور  متناسب با بیماری و شرایط فرد و آموزش نحوه استفاده از آنها ارزشیابی پیشرفت درمان با سنجش نتایج درمانآن 

 تغییر دهد. در صورت نیاز را روش ارائه خدمات صحیح اجرا کند و 

 آموزش بیمار در جهت سازگاری و تطابق با عوارض ثانویه بیماری ها 

  دهد. آموزشرا  سبک زندگی بیمارانوضعیت بدن و کمک به بهینه سازی 

 را ارائه دهد. توصیه های لازم در حین درمان و بعد از پایان جلسات 

  دهد. تهیه و به پزشک اطلاعرا گزارش نهایی از نتیجه درمان 

  دهد. رجاعا به سایر اعضای تیم توانبخشی در موارد لزومرا بیمار 

 ند.ک ثبت را رمایب درمان و یابیارز از حاصل یها افتهی یتمام  

   

 

  تعامل با دنیای واقعی و حضور در بالین بیمار 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

  .بکار بردن مثالهای بالینی 

 مطالب جمع بندی 

 .طرح سوال و بارش افکار دانشجویان 

  انجام عملی تکنیک ها 

 

                      

 

 شود یم انجام مربوط مارستانیب در ییکارآزما استاد توسط که ستیل چک. 

 شود یم برگزار یتخصص دروس شرح به توجه با دانشکده در متمرکز بطور مربوط گروه توسط که یاسک آزمون. 

 بود خواهد دوگانه مراحل از کدام هر نمره 50 حداقل اخذ به منوط درس نیا در یقبول. 

 داده یبعد آزمون یبرا یآمادگ جهت فرصت ماه سه حداکثر دانشجو به اول بار یقبول نمره اخذ عدم صورت در 1 تبصره 

 .شود یم

 و شد خواهد تکرار مستقل بالینی عرصه در یکارآموز درس دوم نوبت آزمون از یقبول نمره اخذ عدم صورت در 2 تبصره 

 .شوند یط دوباره دیبا آزمون مراحل

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 

 



4 
 

  روز2تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 

 

 اند شده انتخاب ها یکارآموز جهت که یقبل مراجع هیکل. 

 

 

 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 
 

 

 

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبط 

  تحقیقاتیشرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های 

 مجلات مرتبط 

 حضور در بخش های مختلف بیمارستانی 

 

 

 

 گروه فیزیوتراپی: دورهمدرسین  /مدرس 

  093۶۶22138۶تلفن:     goljaryan@tbzmed.ac.irایمیل:

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 13-15حضوری: روزهای شنبه 

 از شبانه روزتلفنی: درصورت امکان هر ساعتی 

 : کارشناس آموزشی 

 287 یداخل  332513۶1تلفن:   خانم اکرم توجیه

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 آموزشی برای مطالعه بیشترمنابع 

 


